
VT23 - Väktarskolan
Ingång mitt på gaveln på Amalia Jönssons gata

måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

15:30
BJJ B&U (6-14 år)

16:30-17:30
BJJ B&U (6-14 år) 16:30-18:00

MMA Avancerade

17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00
MMA Tävling MMA Nybörjare 1 MMA Tävling MMA Nybörjare 1 MMA Tävling

18:00-19:30
MMA Fortsättare

19:00-20:15 19:00-20:15 19:00-20:15 19:00-20:15
Thai Fortsättare/Nybörjare MMA Avancerade Thai Fortsättare/Nybörjare MMA Fortsättare

19:30-21:00
MMA Nybörjare 2

20:15-21:45 20:15-21:45
Submission Wrestling MMA Nybörjare 2


