REGELVERK

Goéteborgs Martial Arts Center (GBG MAC)

For att fa tréna hos oss pa GBG MAC maste du lasa och skriva under foljande regler.
Reglerna finns for att skapa en trygg, respektfull och utvecklande miljo for alla. Om du inte
foljer reglerna kan det leda till avstangning.

Respekt

e Du visar respekt mot trénare, traningskompisar och alla i lokalen.
e Du lyssnar nar tranaren pratar och foljer instruktioner.
e Du anvander ett vardat sprak och behandlar andra val.

Sakerhet

e Du tranar enligt instruktioner och gor inget som kan skada dig sjalv eller andra.

e Du anvander skyddsutrustning nar det kravs.

e Om du anvander kampsport pa ett felaktigt satt, bade pa och utanfér traningen, kan
du bli avstangd fran traningen.

e Du gar inte in pa mattan innan tranarens tillatelse.

Trygghet och gemenskap
Du ar inkluderande och stéttar dina traningskompisar.
Du mobbar inte, fryser inte ut och kranker inte andra.

e Om du ser att nagon blir illa behandlad, sager du till en trénare.
o Du kan alltid prata med oss om nagot kanns jobbigt eller otryggt.

Ansvar
e Du kommer i tid till traningen

e Du berattar om du skadat dig eller om nagot kanns fel.
e Du hjalper till att halla ordning i lokalen och tar ansvar for din utrustning.

Jag forstar och lovar att folja reglerna pa GBG MAC - ta med underskrift vid forsta
traningstillfalle.
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