GBG MAC Schema HT25

11 augusti - 12 december 2025

Uppdaterat 2025-10-06

Hall 1

mandag

tisdag

10:00-11:00
MMA
Tavling - Elit / Avancerade

onsdag

torsdag

10:00-11:00
MMA
Tavling - Elit / Avancerade

16:30-17:30
MMA Ungdom (12-17 ar)

17:30-19:00
MMA Tévling - Elit

19:00-20:30
MMA Fortsattare

16:30-17:30
BJJ B&U (8-14 ar)
Fortsattare & Nyborjare

19:00-20:30
MMA Tavling-Avancerade

16:30-17:30
MMA Ungdom (12-17 ar)

17:30-19:00

MMA Tavling - Elit

19:00-20:30
MMA Fortsattare

16:30-17:30
BJJ B&U (8-14 ar)
Fortsittare & Nyborjare

19:00-20:30
MMA Tavling-Avancerade

fredag

17:30-19:00
MMA Tévling - Elit

I6rdag

09:30-11:00
Fritraning

so6ndag

STOR & liten
Familjetraning
10:00-11:00

16:00-17:30
MMA Tévling - Elit

17:30-19:00
SW/NoGi alla nivaer
(oppet for MMA & BJJ)

19:00-20:30
MMA Tavling-Avancerade




Hall 2

mandag

16:30-17:45
Boxning 13+ Nyborjare

17:45-19:00
Boxning 13+
Fortsittare

19:00-20:30
MMA Nyborjare 1

tisdag

16:30-17:30
Boxning B&U (7-12 ar)
Fortséattare & Nyborjare

17:30-18:45
Thaiboxning Nyborjare

18:45-20:00
Thaiboxning Forts & Avanc

20:00-21:30
MMA Nybérjare 2

onsdag

16:30-17:45
Boxning 13+ Nyboérjare

17:45-19:00
Boxning +13
Fortséttare

19:00-20:30
MMA Nybérjare 1

torsdag

16:30-17:30
Boxning B&U (7-12 ar)
Fortsattare & Nyborjare

17:30-18:45
Thaiboxning Nyborjare

18:45-20:00
Thaiboxning Forts & Avanc

20:00-21:30
MMA Nyboérjare 2

fredag I6rdag

09:30-11:00
Boxning 13+
Fortsattare

17:30-19:00
MMA Tavling-Avancerade

sbndag

09:30-11:00
Boxning 13+
Fortsattare & Nyborjare

17:45-19:00
Thaiboxning Forts & Avanc

19:00-20:30
MMA Fortsattare




